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Krankheiten des Haltungs- und Bewegungssystems führen in unserem Land mit am
häufigsten zu Arztbesuchen, Krankschreibungen und vorzeitiger Erwerbsminderung.
Für die Betroffenen bedeutet dies oftmals einen erheblichen Verlust an
Lebensqualität. Auch wenn man bisweilen keine völlige Wiederherstellung der
Gesundheit erreichen kann, gelingt es meist die Schmerzen zu lindern und die
Funktion zu verbessern. Am besten sind die Ergebnisse, wenn die Patienten
frühzeitig zur Rehabilitation kommen und eine Chronifizierung noch nicht eingetreten
ist.
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